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Im Rahmen einer Weitervildung erhielt ich die Anregung,
offene noch nicht verwirklichte Projekte und Wiinsche
anzugehen oder abzuschlief3en, abzurunden oder ad acta
z2u legen. Als erstes Projekt habe ich nun 52 Gedichte und
Texte aus den Jahren 2015 - 2019 schdn hergericntet, zu-
sammengefasst und in Druck gegeben.

In der psychosomatischen Klinik vor drei Jahren war Fre-
miere, als ich zwei meiner selbst geschriebenen Texte mit
wenigen Mitpatienten teilte. Es war eine kleine, mutige
Offnung, stellvertretend fir den andauernden Frozess,
jenes aus mir herauszukitzeln, das gesehen, gendrt und
gelebt werden will Im November 2018 folgte der néchste
Scnritt: Jede Woche verdffentliche ich einen Text im
Blog, nur einige wenige wussten davon. Und alle Welt
hatte Zugriff. Nun folgt eben dieser finale Schritt: Die

Verdffentlichung in einem klassischen Buch aus Papier, ein kleines Blichlein, Din A6,

164 Seiten im Selbstverlag.

Inhsltlich drent es sich viel um mein Streben ing Jetzt,
um Wahrnehmungen und Gedanken und die Grenze des Sag-

Hichts ist wichtig. -
Nichts ist wichtiger. paren..
Nichte ist am wichtigsten.
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62 kurze, meditative, fantastische, philo-
sophische, tanzende, stille Texte aus den
Jahren 2015 - 2019,

www.existanz.de

Die 25 Exemplare der ersten Auflage sind verkauft. Die
zweiten 25 mdchten gern zum Selbstkostenpreis von 9€ +
einen Betrag eurer Wahl in die Welt und in eure Hénde
reisen. Wenn inr Interesse an einem oder mehreren
Exemplaren habt, meldet euch einfach unter Angabe
eurer Adresse und des Betrags, den ihr zanhlen mdgt. Wenn
alles lauft wie geplant, kriegt ihr dann in rund 1-2
Wochen Post von mir.

Uber eine Riickmeldung, wie euch die Texte gefallen und

ob ihr Zugang findet oder nicht, wirde ich mich riesig freuen!

Vielleichit mag es euch auch zur Inspiration dienen, eigene Projekte aus den Hinter-
zimmern des Herzens raus in die Welt zu tragen. Denn dafir sind wir hier, oder?

Herzlicht,

Tilman Rickert
im Mérz 2021



