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Im Rahmen einer Weiterbildung erhielt ich die Anregung,
offene  noch  nicht  verwirklichte  Projekte  und  Wünsche
anzugehen oder abzuschließen, abzurunden oder ad acta
zu legen. Als erstes Projekt habe ich nun 52 Gedichte und
Texte aus den Jahren 2015 - 2019 schön hergerichtet, zu-
sammengefasst und in Druck gegeben.

In der psychosomatischen Klinik vor drei Jahren war Pre-
miere, als ich zwei meiner selbst geschriebenen Texte mit
wenigen Mitpatienten teilte. Es war eine kleine, mutige
Öffnung,  stellvertretend für den andauernden Prozess,
jenes aus mir herauszukitzeln, das gesehen, gehört und
gelebt werden will. Im November 2018 folgte der nächste
Schritt:  Jede  Woche  veröffentliche  ich  einen  Text  im
Blog,  nur  einige  wenige  wussten  davon.  Und  alle  Welt
hatte Zugriff. Nun folgt eben dieser finale Schritt: Die
Veröffentlichung in einem klassischen Buch aus Papier, ein kleines Büchlein, Din A6,
164 Seiten im Selbstverlag.

Inhaltlich dreht es sich viel um mein Streben ins Jetzt,
um Wahrnehmungen und Gedanken und die Grenze des Sag-
baren...

Die 25 Exemplare der ersten Auflage sind verkauft. Die
zweiten 25 möchten gern zum Selbstkostenpreis von 9€ +
einen Betrag eurer Wahl in die Welt und in eure Hände
reisen.  Wenn  ihr  Interesse  an  einem  oder  mehreren
Exemplaren  habt,  meldet  euch  einfach  unter  Angabe
eurer Adresse und des Betrags, den ihr zahlen mögt. Wenn
alles  läuft  wie  geplant,  kriegt  ihr  dann  in  rund  1-2
Wochen Post von mir.

Über eine Rückmeldung, wie euch die Texte gefallen und
ob ihr Zugang findet oder nicht, würde ich mich riesig freuen!

Vielleicht mag es euch auch zur Inspiration dienen, eigene Projekte aus den Hinter-
zimmern des Herzens raus in die Welt zu tragen. Denn dafür sind wir hier, oder?! 
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